
 

 

 

Oor- en oogproblematiek is meer dan alleen maar slecht zien en/of slecht 

horen 

Oor- en oogproblematiek is een veel voorkomende beperking binnen de (complexe) 

ouderenzorg. Een op de vijf zelfstandig wonende ouderen heeft te maken met zowel 

oor- als oogproblemen. 33% ervaart gehoorproblemen en 40% zichtproblemen. 

Hierdoor vermindert het welbevinden, het gevoel van veiligheid, de zelfredzaamheid 

en het aangaan van sociale contacten. Het maakt de oudere kwetsbaar en eenzaam.  

 

Waarom een training over oor- en oogproblematiek? 

Aandacht voor oor- en oogproblematiek is meer dan een eenmalige activiteit. Het 

vraagt om een structurele aanpak, wil het bijdragen aan kwaliteit van leven. GGMD 

heeft hiervoor een trainingsaanbod. Door te signaleren, simpele handelingen te 

verrichten en adviezen te geven, door kennis te hebben van de beperkingen en 

aandacht te besteden aan een goede bejegening, is er veel winst te behalen op de 

kwaliteit van leven. 

 

In hoeverre besteedt u structureel aandacht aan de oor- en oogproblematiek? 

 

Wat leert u? 

In de training van GGMD staat centraal: 

 basiskennis en – vaardigheden over oor- en/of oogproblematiek 

 kennis van de psychosociale gevolgen 

 onderdompeling in de wereld van beperkt in horen en zien 

 stapsgewijs de oor- en oogzorg in kaart brengen 

 herkennen van signalen die duiden op oor – en oogproblemen 

 samenwerking met ketenpartners uit de regio  

 adviezen geven over een goede bejegening 

 opstellen van doelen in het zorgdossier 

 

Wij hebben verkorte en uitgebreide trainingen.  

 

 

 

 

 



 

 

 

Ervaring aandachtsvelder oor en oog 

‘Het onderwerp grijpt mij aan. Wat een materie en wat lijkt het veel op de 

achteruitgang van dementie,’ zegt Simone van ZuidOostZorg. ‘Tijdens de observatie 

van een mevrouw valt me op dat ze steeds dezelfde route heen en weer loopt en erg 

voorzichtig is. Ze verveelt zich tijdens de aangeboden activiteiten. Ik pak het OTwee-

model erbij en adviseer de familie contact op te nemen met de huisarts. Mevrouw 

blijkt de visuele beperking Macula Degeneratie te hebben. Ik heb dit met mijn team 

besproken en haar zorgplan aangepast.’  

 

Kosten: 

GGMD heeft voor deze training een subsidie gekregen vanuit de overheid. Hierdoor 

kunnen wij de training aanbieden tegen een onkostenvergoeding. Per training is dit 

verschillend. De trainingen zijn geaccrediteerd door de Accreditatiecommissie 

Verzorgenden en Verpleegkundigen.  

 

Waar staat GGMD voor? 

GGMD staat voor Geestelijke Gezondheidszorg en Maatschappelijke Dienstverlening 

voor doven en slechthorenden. GGMD heeft locaties door heel Nederland.  

 

GGMD verzorgt onder andere de volgende trainingen: 

 leven met slechthorendheid 

 leven met tinnitus of Ménière 

 leven met plots- en laatdoofheid  

 gebarencursussen 

 assertiviteitstraining 

 basiskennis en -vaardigheden t.a.v. mensen met een beperking in horen en 

zien 

 

Informatie:  

Neem voor meer informatie en om u aan te melden contact op met GGMD: 

Telefoonnummer:           0800 - 337 46 67 (gratis) 

E-mail:               contact@ggmd.nl  

Chat: op werkdagen van 10.30 tot 12 uur via www.ggmd.nl  pagina Contact 

Website:              www.ggmd.nl  
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